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Ulrike Schmauch

Sexuelle Orientierungen von Jugendlichen -
eine Herausforderung fiir pddagogische Praxis
und Forschung!

»Homo-, hetero- oder bisexuell? Die Lust sagt, wo es langgeht«. So einfach wird
es gesagt in dem Ratgeber fiir Jugendliche mit dem Titel »Gemischte Gefiihle —
ein Lesebuch zur sexuellen Orientierung« von Joachim Braun und Beate Martin
(Braun/Martin, 2000: 15). Aber so unkompliziert ist es offenbar nicht, weder fiir die
Jugendlichen selbst noch fiir Erwachsene, die sich mit ihnen, sei es in piidagogischer
Praxis, sei es in der Forschung, beschiftigen. Damit die Lust etwas »sagen« kann,
das wahrgenommen wird, bedarf es innerer und #usserer Voraussetzungen: Die
jugendlichen Triebwiinsche miissen bewusst gespiirt werden, sich in der konflikthaf-
ten Auseinandersetzung mit Scham-, Angst- und Schuldgefiihlen behaupten und
schlieBlich als zum eigenen Selbst gehorig wahrgenommen und akzeptiert werden.
Lost der Ansturm der pubertiren Sexualitdt schon ganz allgemein Verwirrung und
Turbulenzen aus —und zwar bei den Jugendlichen ebenso wie bei den ihnen nahe-
stehenden Erwachsenen (vgl. Schmauch, 2004a) —, so erhohen sich, iiberwiegend
aus gesellschaftlichen Griinden, Angste und Abwehr noch, wenn homosexuelle
Gefiihle im Spiel sind.

Was macht das Thema schwierig? Es fingt schon bei der Wahrnehmung an. Lisst
sich die Entwicklung hetero-, homo- und bisexueller Gefiihle in Kindheit und Ju-
gend iiberhaupt gleichermaBen erkennen? Sehr verbreitete Wahrnehmungsmuster Wahrneh-
fithren dazu, dass bei Kindern und Jugendlichen ausschlieBlich heterosexuelle mungsmuster
Phidnomene gesehen werden, wihrend homosexuelle Gefiihle und Entwicklungen
nur im klinischen Kontext, als Abweichung oder retrospektiv in Erinnerungen Er-
wachsener, in Fall- oder Lebensgeschichten, aufzutauchen scheinen (vgl. Schmauch,
2005). Im gewohnlichen Hier und Jetzt, im alltéiglichen Umgang mit Kindern und
Jugendlichen scheinen diese Gefiihle nicht zu existieren, wirken durch das Homose-
xualitdtstabu wie erfolgreich beseitigt. Eine Betrachtung der folgenden Bilder soll
dazu dienen, die Wahrnehmung méglicher homo-sexueller Gefithle zu erweitern.

1 Uberarbeitete Fassung eines Vortrags, gehalten am 14.05.2009 im Rahmen des Symposiums
»Sexualitdt im gesellschaftlichen Wandel« anldsslich der Abschiedsvorlesung von Prof. Dr. med.
C. Buddeberg am UniversititsSpital Ziirich.
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Abbildung 1

BZgA 2006

2 Die Fotos sind den Broschiiren »Kérper, Liebe, Doktorspiele«, »Zwischen Einschulung und Pubertat«
und »Die Zeit der Pubertdt« entnommen, Eiternratgebern zur Sexualaufkldrung, 2006 hrsg. von
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).
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Mit dem ersten Blick lassen sich Innigkeit zwischen Vater und Sohn, Umarmungen
zwischen Jungen im Grundschul- und im Jugendalter wahrnehmen, ebenso zértliche
Zuneigung und Innigkeit zwischen Mutter und kleiner Tochter, zwischen Médchen
im Kindergarten- und im Teenageralter.

Gleichzeitig kann es anders sein, und dafiir braucht es einen zweiten Blick auf
die Bilder: Die Szenen konnen bei jedem der Middchen und Jungen mit erotischen
Gefihlen, sexueller Anziehung und leidenschaftlichen Wiinschen einhergehen.
Das kleine Médchen kann sexuelle Phantasien iiber sich und seine Mutter haben,
der Junge kann eine sexuelle Anziehung dem Vater gegeniiber empfinden, und
das kann bei beiden Eingang finden in Masturbationsphantasien. Die Gefiihle
der befreundeten Midchen bzw. der Jungen fiireinander kénnen mit erotischer
Anziehung und Erregung, vielleicht auch mit sexuellen Spielen verbunden sein.
Die beiden Jugendlichen konnen ineinander verliebt sein, vielleicht sexuelle Er-
fahrungen miteinander machen.

Essind die gleichen Situationen, nicht vollig andere, auBergewGhnliche,in denen  Normativer
sich homosexuelle Gefiithle und Entwicklungen ergeben. Der erste Blick, den ich  Normalitits-
als »normativen Normalitiitsblick« bezeichnen wiirde und bei vielen Menschen  blick
wahrnehme, sicht Zuneigung in den Bildern, betont vielleicht: »ganz normale,
natiirliche Zuneigung und unschuldige Innigkeit«, und er mochte sich gegen das
Filir-moglich-Halten homosexueller Triebwiinsche in den abgebildeten Szenen
verwahren. Das Sich-verwahren lasst spiiren, wie kriftig das Homosexualitédtstabu
den zweiten Blick verbieten, ihn als anst6B8ig verwerfen will.

Die Frage nach dem ersten und dem zweiten Blick, die Frage der Wahrnehmung,
ist keine beliebige Gedankenspielerei. Der fehlende zweite Blick hat vielmehr
tiefgreifende Folgen fiir Madchen und Jungen, die homosexuelle Gefiihle haben.
Dies wurde erneut eindrucksvoll belegt in narrativen Interviews, die Studierende
im Rahmen meines Seminars?® iiber sexuelle Orientierung mit Menschen durch-
fithrten, die aufgrund ihrer sexuellen Orientierung dem Risiko der Diskriminierung
ausgesetzt sind. Es fanden 2009 am Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit
der FH Frankfurt etwa 80 Interviews mit Lesben, Schwulen, Bisexuellen und
einigen wenigen Transsexuellen statt. Die Befragten waren zwischen 15 und 75
Jahren alt. In sehr vielen Lebensgeschichten wurde als schmerzliche Erfahrung
in Kindheit und Jugend beschrieben, dass — entgegen der eigenen Empfindung —
gleichgeschlechtliche Gefiihle als nicht existent galten oder als nicht normal, krank,
veridchtlich, unménnlich bzw. unweiblich und pervers. In Familie, Schule, Kirche
und Jugendkultur wurden ausschlieBlich heterosexuelle Arten des Begehrens und
der Lebensform vermittelt. Diese Erfahrung war bei den iiber 40- und 50jdhrigen

3 Die Interviews werden als Methode des forschenden Lernens in dem Modul »Querschnittsthemen
der Sozialen Arbeit« im BA Soziale Arbeit eingesetzt. Das Modul wird jedes Semester angeboten
und besteht aus vierintegrierten Elementen: einer Vorlesung zu empirischen Befunden zu sozialen
Ungleichheitslagen und Diskriminierungserfahrungen, einer Vorlesung zu Gleichstellungs- und
Antidiskriminierungsrecht, einem Seminar zu psychosozialen Lagen und Hilfesystemen in fiinf
spezifischen Ausprdagungen — zu den Dimensionen Ethnie, Geschlecht, Behinderung, Alter, se-
xuelle Orientierung — sowie einem Seminar zur zielgruppensensiblen Kommunikation, in dem die
Interviews reflektiert werden. Das Modul schliefit mit einer miindlichen Priifung auf der Grundlage
des dokumentierten Interviews ab, das mit den theoretischen Erkenntnissen aus den genannten
Veranstaltungen verkniipft wird. In einer begleitenden Studie werden derzeit ausgewihlte Inter-
views ausgewertet, in denen Mehrfachdiskriminierungen beschrieben sind.
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Sigmund
Freud

Befragten zu erwarten gewesen, wurde aber ebenso von Teenagern und jungen
Erwachsenen beschrieben.

Dass Jugendliche solche verletzenden Erfahrungen hierzulande nach wie vor
machen, sollte nachdenklich stimmen. Wann wird es selbstverstindlich, lesbische,
schwule und bisexuelle Gefiihle mitzudenken und mitzunennen, sie einzubezichen
als dazugehérig zum Spektrum moglicher menschlicher Gefiithle der Anziehung,
der Lust und der Liebe? Ein Beispiel dafiir, dass das Mitdenken und Einbeziechen
homosexueller Gefithle und Erfahrungen nicht nur im Alltag, sondern auch in
fachlichen Diskursen bis heute oft fehlt, gibt Georg Neubauer in einem neueren
Artike] iiber »Sexualitit im Jugendalter« (Neubauer, 2008): »Jugendliche, die in
der Jugendphase bis zum 20. Lebensjahr jugendtypische Entwicklungsaufgaben
(wie z.B. Integration in eine Gleichaltrigengruppe, schulische Leistungen, Aus-
einandersetzungen mit den Eltern wegen abendlichem Ausgehen usw.) nicht
zufrieden stellend gelost haben, haben hiufig keine heterosexuellen Erfahrungen
gemacht (Neubauer, 1990: 127 ff.). Als Pradiktor fiir psychische Gesundheit kann
offenbar die Kompetenz, altersspezifische Anforderungen zu bewiltigen, angesehen
werden (vgl. Schlottke/Wetzel, 1981: 31). Hierzu gehort heutzutage auch, sexuelle
Erfahrungen im Jugendalter zu machen« (Neubauer, 2008: 379). Eine so schlichte
Gleichsetzung von Sexualitat mit Heterosexualitét iiberrascht denn doch, ebenso
die Unkenntnis der typischen Verzégerung der jugendlichen Experimentierphase
bei lesbischen und schwulen Jugendlichen (s.u.:301).

Sexuelle Orientierung — ein Konzept im Wandel

Die Sexualforschung verdankt S. Freud eine frithe, grundlegende Analyse des
Verhiiltnisses zwischen Homo- und Heterosexualitét. So schrieb Freud 1915:»Die
psychoanalytische Forschung widersetzt sich mit aller Entschiedenheit dem Ver-
suche, die Homosexuellen als eine besonders geartete Gruppe von den anderen
Menschen abzutrennen. Indem sie auch andere als die manifest kundgegebenen
Sexualerregungen studiert, erfihrt sie, dass alle Menschen der gleichgeschlechtli-
chen Objektwahl fihig sind und dieselbe auch im Unbewussten vollzogen haben.
(...) Der Psychoanalyse erscheint vielmehr die Unabhingigkeit der Objektwahl
vom Geschlecht des Objekts, die gleich freie Verfiigung tiber méinnliche und weib-
liche Objekte (...) als das Urspriingliche« (Freud, 1915: 44). »Das Urspriingliche«
ist, so Freud, die strukturelle Bisexualitat, Ausgangspunkt fiir jede psychosexuelle
Entwicklung. Dazu heiit es 1937: »Wir haben aber gelernt, dass alle Menschen in
diesem Sinne bisexuell sind, ihre Libido entweder in manifester oder in latenter
Weise auf Objekte beider Geschlechter verteilen« (Freud, 1937: 89). Wie Susann
Heenen-Wolff (2010) kiirzlich in einer zusammenfassenden Ubersicht herausge-
stellt hat, liefern die Freudschen Theorien zur Bisexualitit und Homosexualitiit
eine solide Grundlage, um an den aktuellen Debatten um sexuelle Orientierung
allgemein und Homosexualitit im Besonderen teilzunehmen, und sie enthalten,
wie die Autorin nachweist, nirgendwo die Behauptung einer »richtigen« oder
»besseren« Objektwahl.

Wo Freud von Objektwahl spricht, wird in den sexualwissenschaftlichen Diskur-
sen, die groBenteils nicht psychoanalytisch basiert sind, der Begriff der sexuellen
Orientierung verwendet. Hier war nun bis vor einiger Zeit die herrschende Auf-
fassung, dass die sexuelle Orientierung — sei es aufgrund genetischer Disposition,
sei es aufgrund sozialer Erfahrung in der Kindheit — friih festgelegt ist und generell
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unverdnderbar bleibt (Money, 1988). Neuere empirische Studien, darunter auch
die von Kinnish, Strassberg und Turner (2004), weisen jedoch darauf hin, dass die
sexuelle Orientierung nicht bei allen Menschen gleichméBig festgelegt, sondern in
unterschiedlichem Grad flexibel ist (Kinnish et al.,2004: 37). Dies gilt fiir hetero- wie
homosexuelle Menschen. Dabei legen mehrere Studien fiir Frauen eine flexiblere,
fiir Miénner eine stabilere sexuelle Orientierung nahe (ebd.: 28).

Sexuelles Kontinuum und Dimensionen sexueller Orientierung

Eine moderne Sicht auf das komplexe menschliche Phinomen der sexuellen Ori-
entierung fasst Udo Rauchfleisch zusammen: Die sexuelle Orientierung oder auch
die Geschlechtspartner-Orientierung beziehe sich auf das bevorzugte Geschlecht
des Geschlechts- oder Liebespartners. »Hetero-, Homo- und Bisexualitit kénnen
wir als Kristallisationspunkte auf einem Kontinuum der sexuellen Orientierung
betrachten, das sich zwischen den Extrempositionen »ausschlieBlich heterosexuell<
und »ausschliellich homosexuell« spannt« (Rauchfleisch, 2002: 280). Mit Blick auf die
Dimensionen sexueller Orientierung zahlt fiir den Autor »nicht nur das manifeste
Kontaktverhalten gegeniiber Sexualpartnern (...),ebenso wichtig (sind) die erotischen
und sexuellen Phantasien, die sexuelle Attraktion, die emotionalen und sozialen Pri-
ferenzen, der Lebensstil und die Selbstdefinition...« (ebd.; vgl. auch Klein et al., 1985).

Abbildung 2

Dimensionen sexueller Orientierung

Selbstdefinition

Sexuelles Kontakt-

Lebensstif verhalten

rotische und sexuelle
Phantasien

Emotionale und
soziale Priferenzen

Sexuelle Attraktion

Schmauch nach Rauchfleisch 2002

Feste Kategorien ~ flieBende Ubergénge

Aus der vergleichenden Sexualforschung ist bekannt, dass die Verbreitung von
Homosexualitit in allen Gesellschaften und Epochen gleich bleibend gering ist: Das
Spektrum der Schatzungen reicht von 2 % — 10 % , so dass sich ein Durchschnitts-
wert nehmen und schitzen lisst, dass der Anteil homosexueller Frauen und Mén-
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ner an der Bevolkerung bei etwa 5 % liegt. Diese Annahme wird in der Literatur
auch auf Jugendliche iibertragen. In der Perspektive auf den prozentualen Anteil
erscheint Homosexualitit als etwas Fixes, Eingegrenztes, das eine kleine Minderheit
betrifft, sei es als diskriminiertes Kollektiv, sei es als frei gewéhlte Gruppe. Aus der
zuvor benannten dynamischen Perspektive aber wird ebenso deutlich, dass sexuelle
Orientierung und damit Homosexualitit zum Teil bewegliche, sich verdndernde
Phinomene sind, sowohl als Gefiihle wie auch in biografischer und historischer
Hinsicht. In der Sexualwissenschaft, mehr aber noch in der gqueer-feministischen
und dekonstruktivistischen Theoriebildung wurden die Begriffe Homo-, Bi- und
Heterosexualitit einer grundlegenden theoretischen und politischen Kritik unter-
zogen und fiir iiberholt, ja, gefahrlich erklart; statt dessen wurde die Diversitét der
Identititen, der Sexualititen und des Begehrens ausgerufen (vgl. Tuider, 2008 und
die dort behandelte Literatur).

Es muss jedoch mit dem Widerspruch umgegangen werden, dass die Kategorien,
je nach Kontext, zum Teil zu verwerfen und zum Teil notwendig sind. Sie sind not-
wendig, auch im Umgang mit Jugendlichen, um die Realitit der Diskriminierung zu
benennen und zu bekdmpfen, um stirkende Erfahrungen positiver Zugehorigkeit
zu schwul/lesbischen Szenen und Gruppen zu ermdéglichen und um die Entwick-
lung positiver Identitéitsgefiihle zu unterstiitzen. Andererseits sind die Kategorien
zurilickzuweisen, wo sie zu einzwingenden Schubkisten fiir lebendige widerspriich-
liche Gefiihle und zum stigmatisierenden Aussonderungsmerkmal werden.

Hetero- und homosexuelle Jugendliche — zwei Welten?
Ein Blick in die Forschung

Um welche Themen geht es in Untersuchungen zur Jugendsexualitdt? Um diese
Frage zu beantworten, habe ich einige wichtige Studien der jiingeren Zeit herange-
zogen (BZgA 2002, BZgA 2006b, BZgA 2008, BZgA 2009, Dannenbeck/Stich, 2002,
Matthiesen/Schmidt, 2009, Neubauer, 1990, Neubauer, 2008, Schmidt, 1993).

»jugendsexualitdt«

Zentrale Themen dieser Untersuchungen sind sexuelles Wissen, sexuelles Verhal-
ten und das Erleben von Lust, Aushandlungserfahrungen, Verhiitungspraxis und
Verantwortung in sexuellen Beziehungen, unerwiinschte Schwangerschaften, die
Fragen von Kontrolle, Dominanz und A ggression in sexuellen Situationen. In einer
aktuell laufenden Studie (Matthiesen,2009/10) steht das Thema »Jugendsexualitét
und Internet« im Mittelpunkt. Als Movens der Veranderungen der Jugendsexualitét
wird der Wandel der kulturellen Zweigeschlechtlichkeit gesehen, und entsprechend
wird die Geschlechterdifferenz als zentral fiir Erleben und Handeln, fiir innere und
duBere Konflikte betrachtet. In den meisten Untersuchungen werden ménnliche
Jugendliche als das starker verunsicherte Geschlecht thematisiert, das seine Rolle
zwischen Partnerschaftlichkeit und fortbestehendem Dominanzanspruch sucht.
Midchen werden beschrieben in dem Prozess, in sexuellen Interaktionen mehr
Kontrolle als frither, andererseits weniger Lust zu erfahren. Fiir Jugendliche beiden
Geschlechts werden Diskrepanzen zwischen einer sexuell souverianen AuBendar-
stellung und inneren Angsten beschrieben.

Dass es um heterosexuelle Jugendsexualitdt geht, wird von den Forschenden
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fast nie explizit thematisiert, jedoch implizit vorausgesetzt.* Fiir die untersuchten
Jugendlichen scheint es keine Frage zu sein, dass sie oder ob sie heterosexuell
sind, sondern wie sie als Maddchen, als Junge mit dem Korper und ihrer Sexualitiit,
mit Beziehungen und Geschlechterrollen zurechtkommen. Die Themen: Bin ich
ménnlich genug? Ein normaler Mann? Bin ich eine richtige, eine ausreichend
weibliche Frau? spielen eine groBe Rolle. Dabei entsteht der Eindruck, dass es sich
bei Heterosexualitiit um ein strapazidses System handelt, das Jugendliche beiden
Geschlechts in Versagensingste und zu Hochleistungsanstrengungen treibt,

»Lesbische, schwule und bisexuelle Jugendliche«

In den oben genannten Untersuchungen ist iiber andere, nicht-heterosexuelle
Jugendliche fast nichts zu erfahren. Um hierzu fiindig zu werden, bedarf es eines
Blickes in die dazu spezifische Forschung, also in Studien tiber lesbische, schwule
und bisexuelle Jugendliche (Berliner Senatsverwaltung fiir Schule, Jugend und
Sport (Hg.), 1999; Dorais/Lajeunesse, 2004; Esch, 2004; Mattfeld/Thiede, 2005;
Niedersachsisches Ministerium fir Frauen, Arbeit und Soziales (Hg.),2001; Simon,
2008; Sohre/Giinther, 2001; Watzlawik, 2004).

Zentrale Themen sind hier das eigene Anderssein und seine befiirchteten und
realen Folgen bei einem Coming-out, Verzweiflung, Selbsthass und Einsamkeit. Die
Mehrheit homosexueller Madchen und Jungen erlebt, so die Studien, auch heute ein
schwieriges Coming-out. Das gilt trotz der Erleichterungen durch die im Internet
moglich gewordenen Formen von Unterstiitzung. Diese erméglichen in der Tat ein
»Online-Coming-out«—zumindest den Jugendlichen, die Zugang zu einem Rechner
haben —, wihrend aber das reale Gespréch mit dem direkten Gegeniiber, mit Eltern
und Gleichaltrigen, vielfach so angstbesetzt und durchaus riskant bleibt wie friiher.
Dabei bestehen erhebliche Unterschiede im Freiheits- bzw. Diskriminierungsgrad
zwischen lindlichen und stddtischen, religids und sikular geprigten Milieus. Den
meisten Maddchen und Jungen ist es nicht moglich, die jugendliche sexuelle Experi-
mentierphase wie ihre heterosexuellen Altersgenossen etwa zwischen dem 14. und
17. Lebensjahr zu erleben; vielmehr verschieben sich diese wichtigen jugendtypischen
Erfahrungen wegen des Homosexualititstabus und der Coming-Out-Risiken um
einige Jahre in die Postadoleszenz bzw. das friihe Erwachsenenalter. Neben der du-
Beren und der verinnerlichten Diskriminierung werden Schwierigkeiten beschrieben,
die mit der Suche nach einer Partnerin bzw. einem Partner und der Verortung in
einer schwul/lesbischen Subkultur zusammenhéngen. Dass es um die homo- bzw.
bisexuelle Orientierung geht, wird in den Studien durchgiingig thematisiert, es ist
der rote Faden. Auch hier entsteht der Eindruck, dass Heterosexualitét ein rigides
System ist, das Jugendliche nicht nur qualt, wenn sie sich ihm eingliedern méchten,
sondern noch mehr, wenn sie es nicht tun.

Durch die Art der einseitigen Thematisierung in beiden Forschungsfeldern wird
jeweils Wichtiges bei beiden Gruppen von Jugendlichen ausgeblendet:

— Mit Blick auf lesbische, schwule und bisexuelle Jugendlichen wird nicht einge-
gangen auf Fragen, die sich auf sexuelles Wissen und Verhalten und das Erleben

4 Allerdings ist hervorzuheben, dass es auch Beispiele fiir die Tendenz gibt, sexuelle Orientierung
und damit die »Naturwiichsigkeit« von Heterosexualitit in der Adoleszenz ausdriicklich zu reflek-
tieren; dafiir stehen die Studien von Flaake (2001), Hackmann (2003) und Maier (2008).

3/2010 I
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Sowohl hete-

ro- als auch
homosexuel-
les Begehren

von Lust, auf Aushandlung und Verantwortung in sexuellen Beziehungen, auf
Kontrolle, Dominanz und Aggression in sexuellen Situationen beziehen.

— In den Studien iiber heterosexuelle Jugendlichen werden umgekehrt Themen

wie Anderssein, Einsamkeit, Verzweiflung, Selbsthass, also auch Fragen nach
einem Leiden an bzw. in der zwangsheterosexuellen Normalitit auler Acht
gelassen.

- SchlieBlich wird dadurch, dass Informationen aus zwei sexuellen » Abteilungen,

zwei Welten gegeben werden, auch zu wenig beleuchtet, wie es Mddchen und
Jungen zwischen den Welten geht. Das konnen Jugendliche sein, die bisexuell
sind oder andere, die unsicher und auf der Suche sind, aber auch solche, die
sich selbstbewusst als queer bezeichnen.

Entwicklungsaufgaben im Zusammenhang mit sexueller
Orientierung

Was ermoglicht es, den Blick auf Jugendliche zu 6ffnen, so dass Midchen und
Jungen in ihren sexuellen Orientierungsprozessen umfassender und weniger
stereotyp wahrgenommen werden kénnen? Welche Herausforderungen rund um
sexuelle Orientierung sind weiblichen und ménnlichen Jugendlichen gemeinsam,
welche spezifischen Entwicklungsaufgaben gibt es? Zur Beantwortung sollen, quer
zu den sexuellen Orientierungen, beide Geschlechter fiir sich getrennt betrachtet
werden.

Madchen

Fiir alle Médchen, gleich welcher sexuellen Orientierung, geht es, psychodynamisch
gesehen, in der Pubertit und Adoleszenz um ihre Reaktion darauf, dass ihr Kérper
zur sexuellen Reife gelangt und dass in Verbindung damit inzestudse regressive
Wiinsche wieder belebt werden (vgl. Laufer/Laufer, 1989). Das adoleszente Be-
gehren der Médchen ist sowohl hetero- wie homosexuell (vgl. Poluda, 2007); es
muss sich von den Eltern entfernen und neuen gleichaltrigen Sexualobjekten au-
Berhalb der Familie zuwenden. Fiir alle Midchen sind Briiste und Menstruation,
Selbstbefriedigung und die Verfiigung iiber den eigenen Korper ebenso wichtige
Themen wie Ablosungskonflikte und Identitdtskrisen rund um Korper, Sexualitit
und Geschlecht.

Midchen, die itberwiegend lesbisch empfinden und sich auf die Suche nach Liebe
und Lust mit Midchen machen, sind unabhingiger vom heterosexuellen Schon-
heitsideal und miissen sich nicht mit Verhiitung und mit moglicherweise dominan-
tem Verhalten von Jungen in sexuellen Beziechungen auseinandersetzen. Auf der
anderen Seite erleben sie, dass sie nach den vielen Mutproben des inneren und
duferen Coming-out nicht in einer heilen lesbischen Nische ankommen, sondern
auch in ihren Szenezusammenhingen und Paarbeziehungen mit gewhnlichen
sexuellen Unsicherheiten, mit Dominanz- und Beziehungsproblemen zu tun haben.
Innerhalb der schwul/lesbischen Jugendkultur erleben sie wichtige Freirdume, aber
auch spezifische Normen, wihrend sie sich gleichzeitig in den heteronormativen
Alltagsstrukturen von Schule, Familie und Offentlichkeit zu behaupten haben.

Midchen, die iiberwiegend heterosexuell empfinden und sich auf die Suche nach
Liebe und Lust mit Jungen begeben, brauchen sich nicht mit inneren Coming-
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out-Konflikten und mit realer oder befiirchteter Diskriminierung deswegen aus-
einanderzusetzen. Auf der anderen Seite miissen sie mit Diskrepanzen zwischen
ihren sexuellen Gefiihlen und &uBerer, medialer und 6ffentlicher Sexualisierung
umgehen, zwischen dem eigenen Begehren und dem Wunsch wie auch dem Zwang,
nach den Kriterien aktueller weiblicher Attraktivitit begehrenswert zu sein. Auch
sie kennen die Erfahrung, einsam, anders, falsch zu sein. Insbesondere benachtei-
ligte Médchen haben es schwer, in sexuellen Interaktionen Respekt fiir sich und
ihre Wiinsche einzufordern und in ihren adoleszenten Entwicklungsprozessen
Unterstiitzung zu finden.

Jungen

Fiir alle Jungen, gleich welcher sexuellen Orientierung, geht es, ebenso wie fiir
Maidchen, darum, sich mit der sexuellen Reifung des Korpers und mit den wieder
belebten regressiven Wiinschen auseinanderzusetzen. Auch das Begehren der
Jungen istimmer sowohl hetero- wie homosexuell; es muss sich von den Eltern ent-
fernen und neuen gleichaltrigen Sexualobjekten auBerhalb der Familie zuwenden
(vgl. Laufer/Laufer, 1989). Fiir alle Jungen sind sexuelle Themen wie Samenerguss
und Selbstbefriedigung, die korperlich-seelische Empfindung eigener Minnlichkeit
und andererseits die soziale Inszenierung von »Ménnlichkeit« ebenso wichtig wie
Konflikte und Reifeprozesse rund um Ablésung und Identitétssuche (vgl. Winter/
Neubauer, 1998). Kérperliche Pubertit und psychosexuelle Reifungskrise setzen bei
ihnen durchschnittlich etwa zwei Jahre spiter als bei den Madchen ein, was fiir viele
Jungen eine Krénkung bedeutet. Das hohere MaB an Mythen (vgl. Schmauch, 2004,
Schmauch, 2007a) um ihr Geschlecht und dessen zugeschriebener Uberlegenheit
kann eine Quelle individueller Verunsicherung sein, aber auch als Rechtfertigung
zu aggressiv durchgesetztem sexuellen Handeln genutzt werden.

Jungen, die iberwiegend schwul empfinden und sich auf die Suche nach Lust Abweichung
und Liebe mit Jungen machen, haben weder mit Vaterschaftsverhiitung noch mit vom hetero-
der Rollenfindung Médchen gegeniiber ein Problem. Da jedoch die Abweichung ~ sexuellen
vom heterosexuellen Ménnlichkeitsgebot am stirksten sozial gedichtet und mit Ménnlich-
Ausschluss und Gewalt bedroht wird, haben diese Jugendlichen eine besonders keitsgebot
belastende Krise zu bewiltigen (vgl. Dannecker, 2007). Wenn sie dem Homosexu-
alitdtstabu getrotzt und sich in den Coming-out-Prozess gewagt haben, so erleben
sie sich in ihren ersten Beziehungen gewohnliche sexuelle Lernprozesse und
miissen zur schwulen Szene, sei es darin oder in Abgrenzung zu ihr, eine eigene
Position entwickeln. Sie erleben, dass es auch unter jungen schwulen Minnern
ein Verhiitungsproblem gibt, namlich im Umgang mit einem wieder gestiegenen
Risiko der HIV-Infektion.

Jungen, die éiberwiegend heterosexuell empfinden und sich auf die Suche nach Lust
und Liebe mit Middchen machen, miissen sich nicht der Gefahr aussetzen, als schwul
ausgegrenzt, als »Schwuchtel« licherlich gemacht zu werden. Gleichwohl haben
aber auch sie in der peergroup immer wieder ausreichende Ménnlichkeitsbeweise
zu erbringen, um jegliche Zweifel daran auszurdumen, dass sie »richtige Ménner«
seien. Sie haben auch damit zu kiimpfen, gegeniiber selbstbewusster werdenden
Midchen zwischen Partnerschaftlichkeits- und Uberlegenheitserwartungen ihre
eigene Rolle zu finden. In sexuellen Begegnungen miissen sie lernen, jenseits
stereotyper Erwartungen auf ihre sexuellen Gefiihle und ihre Zeugungsfihigkeit,
auf Grenzen und Grenzverletzungen zu achten.
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Sexuelle Orientierung als Thema in der Arbeit mit M@dchen
und Jungen

Ein 6ffnender und aktivierender Ansatz wird von der »Sexualpddagogik der

Vielfalt« angeboten (Belling et al.,2004; Sielert, 2005; Timmermanns/Tuider, 2008;

Timmermanns, 2008; Tuider, 2008). Dieser Ansatz stiitzt sich zum Teil auf Diver-

sity-Konzepte, zum Teil auf Queer Theory und enthilt vielfdltige Vorschlége zur

methodischen Arbeit mit Gruppen. Bezogen auf Ziele, Inhalte und professionelle

Haltung geht es um den akzeptierenden Umgang mit Differenzen, seien diese

sexueller, geschlechtlicher, ethnischer oder religioser Art. Sexuelle Vielfalt wird

als Teilbereich anderer Diversititen und Differenzen betrachtet und zu einem
padagogischen Thema gemacht. Im Blick auf sexuelle Orientierung sollen soziale
und padagogische Fachkrifte Erlebnisrdume erdffnen, damit homo- wie heterose-
xuelles Begehren ausgedriickt und gelebt werden konne; jedoch sollten Jugendliche
dabei nicht in die Schublade einer hetero- oder homosexuellen Identitét gezwingt

werden (Sielert, 2005).

Stefan Timmermanns formuliert zwei Ziele: »Das erste Ziel betrifft den >durch-
schnittlichen Teenager< und kénnte mit dem Schlagwort >weniger Diskriminierung
unter Heranwachsenden< umschrieben werden. Das zweite Ziel richtet sich an die-
jenigen Jugendlichen, die sclbst lesbische, schwule oder bisexuelle Gefiihle haben.
Hier konnte ein mogliches Ziel lauten, den jungen Leuten zu helfen, ihre Gefiihle
anzunehmen und diesen Gefiihlen einen Platz einzurdumen, der mit der sozialen
und personlichen Situation der Jugendlichen vereinbar ist« (Timmermanns, 2008:
268). Diese doppelte Perspektive —der Blick auf die individuellen Médchen und Jun-
gen ebenso wie auf ihr jugendliches, schulisches Umfeld - ist fiir das padagogische
Handeln wichtig. Um den von Timmermann genannten Zielen néher zu kommen,
brauchen Professionelle Wissen, eine reflektierte Haltung und eine institutionelle
Einbindung.’ Das Wissen iiber sexuelle Orientierung bezieht sich auf
— die Komplexitit und Dynamik des adoleszenten Begehrens bei allen Jugend-

lichen,

— die Relevanz der weiblichen und minnlichen Geschlechtersozialisation,

— die Vielfalt homo-, bi- und heterosexueller Lebenswelten, die im Bezug auf die
Jugendphase und Elemente von Jugendkulturen zwar Ahnlichkeiten haben,
aber in ihren Unterschieden doch dazu fithren, dass Jugendliche sich und ihre
Adoleszenz zum Teil in sehr unterschiedlichen abgegrenzten Welten erleben.

Wie die genannten AutorInnen halte ich es fiir entscheidend, dass piddagogische,

soziale und beratende Fachkrifte ihr personliches Verhiltnis zum Homosexuali-

titstabu reflektieren und ihre eigenen Gefiihle und Gegeniibertragungen in diesem

Bereich spiiren (vgl. Schmauch, 2008). Reflexionsbediirftig ist auch das Selbstbild

der meisten Professionellen, die sich nach meinen Erfahrungen im Aus- und Fort-

bildungsbereich im Blick auf Homosexualitét iiberwiegend selbst als tolerant und
vorurteilsfrei, offen und nichtdiskriminierend einschitzen. Diese Selbstwahrneh-
mung steht in Kontrast zu den Ergebnissen der oben genannten Studien, in denen
homosexuelle Jugendliche angeben, kaum je Unterstiitzung durch pddagogische
oder soziale Fachkrifte erfahren zu haben. Der gleiche Befund ergibt sich aus

5 Auf den Punkt der institutionellen Einbindung gehe ich hier nicht ein, daich ihn an anderer Stelle
ausfiihrlicher behandelt habe (Schmauch, 2007b, Schmauch, 2007c).
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der Analyse unserer erwihnten Interviews; junge Lesben und Schwule, die ihre
Jugendphase in den 90er Jahren erlebten, berichten mehrheitlich iiber die vergeb-
liche Hoffnung darauf, von PidagogInnen in ihrer Situation wahrgenommen und
unterstiitzt zu werden. Der Kontrast zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung
zeigt, dass es Jugendlichen nichts niitzt, wenn Erwachsene eine tolerante Haltung
in sich tragen, die in der Realitit und im Kontakt mit dem Gegeniiber unerprobt
bleibt. Es kommt darauf an, dass Fachkrifte ihre Position aktiver als bisher zum
Ausdruck bringen, dass sie ihire akzeptierende Haltung zur Homosexualitit sichtbar
und horbar zeigen.

Fiir die erwachsene Haltung scheint es mir weiterhin niitzlich, auf zwei Extreme  Forcierte Ein-
eingestellt zu sein: auf jugendliche Inszenierungen von forcierter Eindeutigkeit und Mehr-
und von forcierter Mehrdeutigkeit: Manche Jugendliche zeigen libungsweise eine deutigkeit
Uberbetonung von Eindeutigkeit; sie fiihren sich als hundertfiinfzigprozentig
heterosexuell auf, — als Kerle, die den »womanizer« geben oder als Midchen, die
sich fiir den ménnlichen Blick hochfeminin und sexy aufstylen. Dagegen zeigen
andere Jugendliche einen ausgeprigten Widerwillen, sich in ihrer sexuellen Ori-
entierung zuzuordnen, sie priasentieren sich in Kleidung, Verhalten und verbal als
keinesfalls festgelegt, sondern offen fiir alles und rebellisch gegen alle eindeutigen
Kategorien. Dies findet sich haufiger in weltoffenen GroBstidten mit einer pri-
senten schwul/lesbischen Kultur, wo diese Jugendlichen eine gleichgesinnte Szene
finden konnen.

Nach meinem Eindruck kénnen beide Extreme eine Form sein, homosexuelle
Gefiihle abzuwehren. In der forciert heterosexuellen Inszenierung konnen eigene
beunruhigende gleichgeschlechtliche Gefiihlsanteile iibertént werden. So beschrie-
ben auch in unseren Interviews vor allem etliche schwule Minner ausgepriigte
Phasen eigenen homophoben Agierens in ihrer Jugend, dessen kompensatorische
Funktion ihnen im Nachhinein bewusst wurde. In der vielfiltig-queeren Inszenie-
rung andererseits koénnen zwar manche Jugendliche genau den richtigen Ausdruck
ihrer offenen bisexuellen Gefiihle finden. Andere suchen diese Inszenierung aber,
weil sie sich darin geschiitzter fithlen als in der Aussicht, mit ihren iiberwiegend
homosexuellen Gefiihlen in einer schwulen oder lesbischen Lebensweise anzukom-
men und damit dem Risiko der Stigmatisierung durch das Homosexualitétstabu |
ausgesetzt zu sein. |

Fiir den Umgang mit der Unsicherheit Jugendlicher beziiglich ihrer sexuellen

Orientierung sind mehrere Moglichkeiten zu bedenken: Es kann sich um die nor-
male adoleszente Unfertigkeit handeln, um die jugendliche Unreife, die Winnicott
(1980) zu Recht als ein Zeichen seelischer Gesundheit bezeichnet. Zweitens kann
es —im Sinne der Studie von Kinnish et al., — um die Entwicklung einer stabilen,
z.B. liberwiegend homosexuellen Orientierung gehen, die ein junger Mensch aber
konflikthaft erlebt und abwehrt. Und schlieBlich es kann sein, dass — wiederum im
Sinne von Kinnish’s et al., — eine Jugendliche bzw. ein Jugendlicher eine flexible
sexuelle Orientierung entwickelt, innerhalb derer sie oder er wechselnd Ménnern
und Frauen gegeniiber Gefiihle des Begehrens und der Verliebtheit erlebt und dies
beides als zur eigenen Identit4t geh6rig empfindet.

Abschlieend mochte ich ein paar Hinweise dazu geben, wie Fachkrifte »Fett-
nipfchen« vermeiden kénnen, wenn sie mit Jugendlichen sprechen, die lesbische,
schwule bzw. bisexuelle Gefiihle haben oder die sich selbst als lesbisch, schwul
bzw. bisexuell bezeichnen. Die Gefiihle und Selbstbezeichnungen sollten von den
Fachkriften nicht in Frage gestellt werden (» Wie erklirst du dir, dass du lesbische
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Gefiihle hast? Warum sind Sie schwul?<«). Die Situation sollte nicht banalisiert
(»Das ist eine Phase, die geht vorbei«) und ebenso wenig dramatisiert werden
(»Welch ein schweres Schicksal«). Es ist niitzlich, Befiirchtungen und Misstrauen
der Jugendlichen anzusprechen, da es wahrscheinlich ist, dass sie bisher schlechte
Erfahrungen mit Erwachsenen im Blick auf ihre sexuelle Orientierung erlebt
haben. Bisexuell-, Lesbisch-, Schwulsein sollte man gelassen positiv sehen — als
eine Moglichkeit, Liebe und Sexualitit zu erleben und ein gutes Leben zu fithren.
Zugleich ist es wichtig, den Jugendlichen das Recht auf Probleme zuzugestehen.
Gut ist, wenn Fachkriifte im Umgang mit Selbstwertproblemen, verinnerlichter
Homophobie und Coming-out-Aufgaben Elemente von Coaching anbieten. Dazu
gehort auch, Kenntnisse iiber die aktuelle Rechtslage, iiber mediale Vernetzung und
regionale lesbisch-schwule Subkulturen, Gruppierungen und Selbsthilfeangebote
zur Verfiigung stellen zu kénnen.
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