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(Anti)Diskriminierung und Gewalt(prävention)  
Beratung in Frankfurt und Umgebung  

 
Die vorliegende Liste an Anlauf- und Beratungsstellen richtet sich insbesondere an Menschen, die Dis-

kriminierung und Gewalt erfahren oder beobachtet haben und hierzu eine weitergehende Hilfe und Be-

ratung suchen. Sie enthält, thematisch geordnet, zahlreiche Hinweise und Adressen zum Themenfeld 

(Anti)Diskriminierung und Gewalt(prävention) in Frankfurt. Ziel ist es, die große Vielfalt an Beratungs-

stellen für die verschiedenen Bereiche von Diskriminierung und Gewalt aufzuzeigen und den Betroffe-

nen Mut zu machen sich Unterstützung zu suchen. 

Hierbei orientiert sich die Liste an den Bestimmungen von Diskriminierung des Allgemeinen Gleichbe-

handlungsgesetzes (AGG). Dennoch gibt es nicht zu allen Merkmalen, wie „Rasse“, ethnische Herkunft, 

Geschlecht, Religion, Weltanschauung, Behinderung, Alter und der sexuellen Identität spezialisierte Be-

ratungsstellen. In dem Fall empfehlen wir, sich an eine Beratungsstelle unter den Rubriken „Antidiskri-

minierung allgemein“ zu wenden. 

 

Hochschulinterne Informationen zu Beratung und Beschwerde im Falle von Diskriminierung und Gewalt 

erhalten Sie bei den Erstberatungsstellen der Frankfurt University of Applied Sciences. Eine Liste der 

Erstberatungsstellen finden Sie im Internet unter: www.frankfurt-university.de/antidiskriminierung.  
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Kontakt 
Frauen- und Gleichstellungsbüro 
Dr. Margit Göttert; Martina Moos 
Nibelungenplatz 1, Geb. 2, Raum 169 
Tel.: (069) 1533-2424 
frauenbeauftragte@hsl.fra-uas.de 
www.frankfurt-university.de/frauenbeauftragte 

 
Impressum 
Verantwortlich: Frauenbeauftragte Dr. Margit Göttert I Zusammenstellung und Text: 
Corinna Kröger, Frauenbüro der Frankfurt University of Applied Sciences I 5-2018 

http://www.frankfurt-university.de/frauenbeauftragte
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Anlaufstellen der Polizei 
 

Polizeipräsidium Frankfurt am Main 
 

Adickesallee 70 • 60322 Frankfurt  
Telefon: +49 (0)69 755 0 (Zentrale) 
 
 
 

Polizeireviere Frankfurt im Überblick 
Sie können bei jedem Polizeirevier (PR) Anzeige erstatten, auch wenn Sie nicht aus Frankfurt kommen 
oder in einem anderen Stadtteil wohnen. 
 

1. PR (Innenstadt) 
Zeil 33  
Telefon: +49 (0)69 75 51 01 00  
 

2. PR (Ost-Nordend) 
Mercatorstr. 50  
Telefon: +49 (0)69 75 51 02 00 
 

3. PR (Nordend/Westend) 
Adickesalle 70  
Telefon: +49 (0)69 75 51 03 00 
 

4. PR (Bahnhofs-, Gutleut- u. Gallusviertel) 
Gutleutstr. 112  
Telefon: +49 (0)69 75 51 04 00 
 

5. PR (Ostend) 
Ferdinand-Hepp-Str. 32  
Telefon: +49 (0)69 75 51 05 00 
 

6. PR (Bornheim) 
Turmstr. 7  
Telefon: +49 (0)69 75 51 06 00 
 

7. PR (Fechenheim) 
Pfortenstr. 1  
Telefon: +49 (0)69 75 51 07 00 
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8. PR (Sachsenhausen- Ost) 
Offenbacher Landstr. 29  
Telefon: +49 (0)69 75 51 08 00 
 

9. PR (Sachsenhausen- West) 
Hans-Thoma-Str. 20   
Telefon: +49 (0)69 75 51 09 00 
 

10. PR (Niederrad) 
Goldsteinstr. 126  
Telefon: +49 (0)69 75 51 10 00 
 

11. PR (Rödelheim) 
Westerbachstr. 37-43  
Telefon: +49 (0)69 75 51 11 00 
 

12. PR (Eschersheim) 
Am Schwalbenschwanz 3  
Telefon: +49 (0)69 75 51 12 00 
 

13. PR (Bockenheim) 
Schloßstr. 88-90  
Telefon: +49 (0)69 75 51 13 00 
 

14. PR (Nordweststadt) 
Tituscorso 8  
Telefon: +49 (0)69 75 51 14 00 
 

15. PR (Frankfurter Berg) 
Wickenweg 92  
Telefon: +49 (0)69 75 51 15 00 
 

16. PR (Griesheim) 
Frankenallee 365  
Telefon: +49 (0)69 75 51 16 00 
 

17. PR (Höchst) 
Gebeschußstr. 10  
Telefon: +49 (0)69 75 51 17 00 
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18. PR (Bergen-Enkheim) 
Florianweg 8  
Telefon: +49 (0)69 75 51 18 00 
 

19. PR (Polizeidirektion Flughafen) 
Gebäude 194/Südpassage  
Telefon: +49 (0)69 75 51 19 00 
 
 
 

Kommissariat für Sexualdelikte, K 13 
 
Wenden Sie sich bitte zu den angegebenen Sprechzeiten an das zuständige Kommissariat (K 13) im Poli-
zeipräsidium Frankfurt. 
 
Adickesallee 70 • 60322 Frankfurt 
Telefon:   +49 (0)69 755-53111 (Kriminaldauerdienst) 
Telefon:  +49 (0)69 755 51 308 (Geschäftszimmer) 
 
Sprechzeiten: Mo – Do: 7.30 – 16.00 Uhr und Fr: 7.30 – 14.30 Uhr 
 
 
 

Kontaktbeamte gleichgeschlechtliche Diskriminierung 
Die Ansprechpartner_innen stehen in Fragen zu gleichgeschlechtlichen Diskriminierungsfällen zur  Ver-
fügung. 
 
Adickesallee 70 • 60322 Frankfurt  
Telefon:  +49 (0)69 75 56 69 99 (Julia Reichel) 
Telefon:  +49 (0)69 75 56 67 77 (Matthias Block-Löwer) 
E-Mail:   rainbow.ppffm@polizei.hessen.de 
 
Sprechzeiten: Mo – Do: 7.30 – 16.00 Uhr und Fr: 7.30 – 14.30 Uhr 
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Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle  
Polizeiladen 
 
Die Mitarbeiter_innen beantworten alle Fragen zur Vorbeugung von Straftaten, z. B. Stalking, Einbrüche, 
Straßenkriminalität. Sie beraten Opfer und Zeug_innen einer Straftat. 
 
Zeil 33 • 60313 Frankfurt  
Telefon:   +49 (0)69 755-55555  
E-Mail:    ppffm@polizei.hessen.de 
Internet:  www.polizei.hessen.de  
 
Öffnungszeiten: Mo / Mi / Fr 08:00 12:00 Uhr; Do  16:00 - 19:00 Uhr 
 
 
 

Migrationsbeauftragte  
 
Die Migrationsbeauftragten der Polizei haben eine beratende und vermittelnde Rolle. Dabei bauen sie 
unter anderem „psychologische Barrieren“, die zwischen Menschen mit Migrationshintergrund und der 
Polizei existieren können, ab. 
 
Polizeipräsidium Frankfurt  
Adickesallee 70 • 60322 Frankfurt  
Stabsbereich E4 / Prävention 
 
Herr Nassif Khalil (Deutsch; Arabisch, Französisch) 
Telefon: +49 (0)69 75 53 40 07 
 
Frau Nesrin Tavasolli (Türkisch) 
Telefon: +49 (0)69 75 53 40 06 
E-Mail: migrationsbeauftragte.ppffm@polizei.hessen.de 
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Antidiskriminierung allgemein 

 

Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) 
 
Die Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) berät im Falle von Diskriminierung. Ihr Beratungsteam 
besteht aus Jurist_innen, die über Rechte in einem Diskriminierungsfall informieren und Möglichkeiten 
aufzeigen können, wie Betroffene ihre Rechte durchsetzen können. Auch eine Weitervermittlung an 
andere Beratungsstellen wird angeboten. 
 
Glinkastraße 24 • 10117 Berlin 
Telefon:  03018 555 18 65 (Beratungstelefon) 
Telefon:  03018 555 18 55 (Servicetelefon für allgemeine Anfragen) 
Internet:  www.antidiskriminierungsstelle.de 
 
Öffnungszeiten: Mo – Fr: 9:00 – 12:00 Uhr, 13:00 – 15:00 Uhr  
 
 
 

Amt für multikulturelle Angelegenheiten (AmkA) 
Ombudsstelle Antidiskriminierung  
 
Die Antidiskriminierungsstelle ist Anlaufstelle für alle Arten von Diskriminierung. Diese prüft, ob sie 
Ihnen direkt helfen kann. Sollte Ihre Meldung nicht bearbeitet werden können, werden Sie beraten und 
an andere Anlaufstellen weitergeleitet.  
 
Lange Str. 25-27 • 60311 Frankfurt  
Telefon:  +49 (0)69/ 212 30111 
E-Mail:   antidiskriminierung@stadt-frankfurt.de 
Internet:  www.amka.de 
 
Öffnungszeiten: Di und Mi: 9.00 – 12.00 Uhr, 14.00 –16.00 Uhr, Do: 14.00 – 18.00 Uhr 
 
 
 

ADiBe Netzwerk Hessen 
 
ADiBe berät und unterstützt Menschen in ganz Hessen, die Diskriminierung erfahren haben. 
Vertraulich, barrierefrei, in verschiedenen Sprachen und auf Wunsch anonym. 
 
In der Bildungsstätte Anne Frank 
Hansaallee 150 • 60320 Frankfurt 
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Telefon:  +49 (0)69 / 56 000244 
E-Mail:  kontakt@adibe-hessen.de 
Internet: www.adibe-hessen.de 
 
Öffnungszeiten:  Mo: 10.00 – 18.30 Uhr, Di, Mi, Do: 10.00 – 17.00 Uhr (telefonisch) 

Auf Wunsch können sie einen Termin zu einem persönlichen Treffen vereinbaren. 
 
 
 

Despierta e.V. 
 
Beraten alle Menschen, die aufgrund von Mehrfachdiskriminierung Beratung brauchen. Beratung in 
Deutsch, Spanisch und Englisch möglich. 
 
Hofhausstraße 48 • 60389 Frankfurt am Main 
Telefon:   +49(0)176 29244195 
E-Mail:    info@despierta.de 
Internet:  www.despierta.de 
 
 
 

Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB)  
Region Frankfurt-Rhein-Main 
 
Beratung und Unterstützung in allen Fragen, die das Arbeitsverhältnis betreffen, politische Bildung so-
wie Mitarbeit in Arbeitskreisen, Gremien und speziellen Frauengruppen. 
 
Wilhelm-Leuschner-Straße 69-77 • 60329 Frankfurt  
Referat Frauen 
Telefon:  +49 (0)69 2730050  
E-Mail:   Philipp.Jacks@dgb.de 
Internet:  www.frankfurt-rhein-main.dgb.de 
 
 
 

dbb – beamtenbund und tarifunion 
Landesbund Hessen 
 
Beratung und Unterstützung in allen Fragen, die das Arbeitsverhältnis betreffen, politische Bildung so-
wie Mitarbeit in Arbeitskreisen, Gremien und speziellen Frauengruppen. 
 
Eschersheimer Landstraße 162 • 60322 Frankfurt  
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Telefon:   +49 (0)69 281780  
E-Mail:   mail@dbbhessen.de 
Internet:  www.dbbhessen.de 
 
 
 

Hessisches Ministerium für Soziales und Integration (HMSI) 
Stabsstelle Antidiskriminierung 
 
Das Angebot umfasst eine Ersteinschätzung zum potenziellen Diskriminierungsfall. So können die Ratsu-
chenden über das weitere Vorgehen entscheiden; Allgemeine Informationen zum Diskriminierungs-
schutz, insbesondere zum AGG; Weitervermittlung an spezialisierte Anlaufstellen; Kontaktaufnahme zu 
potenziellen Diskriminierungsverantwortlichen, um Stellungnahmen einzuholen, sensibilisierend einzu-
wirken und zu vermitteln. Dabei bleibt die Stelle neutral. 
 
Sonnenberger Str. 2/2a • 65193 Wiesbaden 
Telefon:  +49 (0)611 3219 3391 
E-Mail:   ads@hsm.hessen.de 
Internet:  www.soziales.hessen.de/integration/antidiskriminierungsstelle-hessen 
 
Telefonische Beratungszeiten: Mo 8 – 12 Uhr, Di 13 – 16 Uhr, Do 8 – 16 Uhr 
 
 
 

Evangelisches Zentrum für Beratung in Höchst 
 
Paar- und Lebensberatung, Familien-, Erziehungs-, Jugendberatung. 
 
Leverkuser Straße 7 • 65929 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49 (0)69 7593672-10  
E-Mail:  lebensberatung.hoechst@frankfurt-evangelisch.de 
 
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do 08:30 - 17:00 Uhr, Mi 08:30 - 18:00 Uhr, Fr 08:30 - 14:00 Uhr      
      (Telefonzeiten), 

Persönliche Termine nach Vereinbarung  
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Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW) 
Vorstandsbereich Frauenpolitik 
 
Beratung und Unterstützung in allen Fragen, die das Arbeitsverhältnis betreffen, politische Bildung so-
wie Mitarbeit in Arbeitskreisen, Gremien und speziellen Frauengruppen. 
 
Reifenberger Straße 21 • 60489 Frankfurt  
Telefon:  +49 (0)69 78973304 
E-Mail:   sekretariat.frauenpolitik@gew.de 
Internet:  www.gew.de/gleichstellung 
 
 
 

IG Metall 
Verwaltungsstelle Frankfurt 
 
Beratung und Unterstützung in allen Fragen, die das Arbeitsverhältnis betreffen, politische Bildung so-
wie Mitarbeit in Arbeitskreisen, Gremien und speziellen Frauengruppen. 
 
Wilhelm-Leuschner-Straße 69-77 • 60329 Frankfurt  
Telefon:  +49 (0)69 2425 3132 
E-Mail:   frankfurt-am-main@igmetall.de 
Internet:  www.igmetall.de 
 
 
 

Initiative für Gerechtigkeit bei sexueller Gewalt  
 
Die Initiative für Gerechtigkeit bei sexueller Gewalt wurde gegründet, um sich für eine faire Strafverfol-
gung von Sexualstraftaten einzusetzen. Denn die geringen Verurteilungsquoten, die meistens in Bewäh-
rungsstrafen bestehen, senden ein fatales Signal an alle Betroffenen: nämlich dass ihr Leiden gesell-
schaftlich nur wenig Belang hat. Deshalb engagiert sich die Initiative für gesellschaftlich und politisch 
nötige Veränderungen mit Prozessbeobachtungen und öffentlichen Aufklärungsveranstaltungen. 
 
Internet: www.ifgbsg.org 
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INSTITUT für Trauma-Bearbeitung und Weiterbildung Frankfurt 
 
Beratung, Hilfe, Therapie für traumatisierte Menschen. Seminare, Fortbildungen, Workshops und Super-
vision für Fachkräfte. 
 
Waidmannstraße 25 • 60596 Frankfurt am Main   
Telefon:  +49 (0)69 46990053  
E-Mail:  kontakt@institut-fuer-traumabearbeitung.de 
Internet: www.Institut-fuer-traumabearbeitung.de  
 
Öffnungszeiten: Di 14:30 - 15:30 Uhr, Mi 10:00 - 11:00 Uhr (Sprechzeiten) 
 
 
 

Jugendbüro Lichtblick – Internationales Familienzentrum e.V. 
 
Treffpunkt und offene Beratung für Jugendliche/junge Erwachsene von 14 bis 27 Jahren. Wir bieten Un-
terstützung bei Arbeits- und Ausbildungssuche sowie allen möglichen persönlichen Problemen.  
 
Am Weingarten 26 • 60487 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69777916 
E-Mail:  lichtblick@ifz-ev.de 
Internet: www.ifz-ev.de 
 
Öffnungszeiten: Mo – Do: 13:00 - 16:30 Uhr, Fr: 13:00 - 15:00 Uhr 
 
 
 

Krisen- und Lebensberatung – Haus der Volksarbeit e.V. 
 
Psychotherapeutisch fundierte Beratung für Menschen in Krisensituationen und zu persönlichen Lebens-
fragen. Beratungsprozesse nach individueller Absprache. 
 
Eschenheimer Anlage 21 • 60318 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49 (0)69 1501234 Offene Sprechstunde   
Telefon:  +49 (0)69 1501108 Sekretariat  
E-Mail:  lebensberatung@hdv-ffm.de 
Internet: www.hdv-ffm.de  
 
Öffnungszeiten: Mo - Fr 11 - 13 Uhr, 15 - 18 Uhr (Offene Sprechstunde) 
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Mobbingkontaktstelle Frankfurt-Rhein-Main 
 
Kostenlose Anlaufstelle für alle Mobbingbetroffenen. Erste Schritte zur Klärung der Situation, Infos zu 
kompetenten Ansprechpartner_innen (Jurist_innen, Psycholog_innen, Beratungsstellen ...). Träger: Ev. 
und Kath. Kirche, DGB, Einzelgewerkschaften 
 
Telefon:  +49 (0)69 830077128  
Telefon:  +49 (0)69 830077129  
Internet: www.mobbing-frankfurt.de 
 
Öffnungszeiten: Di, Do 17:00 - 19:00 Uhr 
 
 
 

pro familia – Ortsverband Frankfurt am Main e.V. 
 
Beratung zu sozialrechtlichen Aspekten in der Schwangerschaft, nach §§ 218, 219 StGB, bei Tren-
nung/Scheidung; ärztliche Sprechstunde zu Fragen der Gesundheit und der Sexualität. Gynäkologische 
Sprechstunde für Frauen mit körperlicher Behinderung, Sexual- und Paarberatung, Jugendsprechstunde, 
Sexualpädagogik. 
 
Palmengartenstraße 14 • 60325 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49 (0)69 90744744  
E-Mail:  frankfurt-main@profamilia.de 
Internet: www.profamilia.de  
 
Öffnungszeiten: Mo - Fr 09:00 - 18:00 Uhr (telefonische Sprechzeit), Termine nach Vereinbarung 

 
 
Trauma- und Opferzentrum Frankfurt e.V. 
 
Individuelle Beratung für Opfer und Zeug_innen von Straftaten und anderen traumatischen Erlebnissen. 
Psychologische "Erste Hilfe", Diagnostik und Informationen über rechtliche und finanzielle Möglichkei-
ten. 
 
Zeil 81 • 60313 Frankfurt  
Telefon:   +49 (0)69 21655828  
E-Mail:   info@Trauma-undOpferzentrum.de 
Internet:  www.Trauma-undOpferzentrum.de  
 
Öffnungszeiten: Mo - Do 09:30 - 17:00 Uhr; Fr 09:30 - 14:30 Uhr 
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ver.di – Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft 
Landesbezirk Hessen 
 
Beratung und Unterstützung in allen Fragen, die das Arbeitsverhältnis betreffen, politische Bildung so-
wie Mitarbeit in Arbeitskreisen, Gremien und speziellen Frauengruppen. 
 
Wilhelm-Leuschner-Straße 69-77 • 60329 Frankfurt  
Telefon:  +49 (0)69 25690 
E-Mail:   bz.ffm-region@ver.di.de 
Internet:  www.ffm.verdi.de 
 
 
 

WEISSER RING e.V. 
 
Kriminalitätsopfer erhalten Hilfe. 
 
Schwalbacher Str. 54 • 65760 Eschborn  
Telefon:   +49 116 006 (kostenloses Opfer-Telefon Bundesweit)  
Telefon:   +49 (0)6196 9696980  
E-Mail:   lbhessen@weisser-ring.de 
Internet:  www.weisser-ring.de  
 
Öffnungszeiten: Mo - Fr 09:00 - 15:30 Uhr (Büro) 
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Disablismus und chronische Erkrankung 

 

AIDS-Aufklärung e.V. 
 
Anonyme Beratung (telefonisch/persönlich/online; deutsch/englisch) zu HIV/AIDS und anderen sexuell 
übertragbaren Krankheiten, HIV-Diskriminierung 
 
Große Seestraße 31 • 60486 Frankfurt  
Telefon:   +49 (0)69 762933 (anonyme) Telefonberatung, HIV-Testterminvereinbarung  
E-Mail:   info@aids-aufklaerung.de auch anonyme online-Beratung 
Internet:  www.aids-aufklaerung.de 
 
Öffnungszeiten:  Mo – Do 09:00 - 17:00 Uhr; Fr 09:00 - 15:00 Uhr 

Offene Sprechstunde ohne Terminvereinbarung: Do 17:00 - 19:00 Uhr 
 
 
 

AIDS-Hilfe Frankfurt e.V. 
 
Sozialrechtliche und psychosoziale Beratung z.B. für Migrant_innen und Paare, Schwangere und Fami-
lien. Veranstaltungen für Menschen mit HIV-Infektion und AIDS sowie An- und Zugehörige, anonymes 
HIV-Schnelltestangebot. 
 
Friedberger Anlage 24 • 60316 Frankfurt   
Telefon:   +49 (0)69 4058680  
    +49 (0)69 19411 (anonyme Telefonberatung) 
E-Mail:   info@frankfurt.aidshilfe.de 
Internet:  www.frankfurt-aidshilfe.de  
 
Öffnungszeiten:  Mo - Do 10:00 - 16:00 Uhr 

Anonyme Telefonberatung: Mo, Mi, Fr 18:00 - 20:00 Uhr 
 
 
 

Beauftragte für die Belange von Menschen mit Behinderungen 
 
Menschen mit Handicap können sich mit Fragen hierhin wenden. 
 
Berliner Straße 33-35 • 60311 Frankfurt  
Telefon:   +49 (0)69 212 35771  
E-Mail:   friederike.schlegel@stadt-frankfurt.de 
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Internet:  www.frankfurt-handicap.de  
 
Öffnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung 
 
 
 

Behindertenselbsthilfe e.V.  
 
Förderverein der Fraternität der Körperbehinderten und Langzeitkranken. Beratung von Menschen mit 
Behinderungen. 
  
An der Wolfsweide 48 • 60435 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49(0)69 543818  
E-Mail:   bshfraternitaet.ffm@t-online.de   
 
 
 

Club Behinderter und ihrer Freunde in Frankfurt am Main und Umgebung 
e.V. 
 
Ambulante Alten- und Krankenpflege, informatorische Beratung bei der Wohnungssuche, Fördermög-
lichkeiten sowie Beratung bei individueller Wohnungsanpassung, Gesprächsgruppen für Frauen mit  
(körperlicher) Behinderung. 
 
Elbinger Str. 2 • 60487 Frankfurt am Main, Rolli-Eingang: Insterburger Straße 12 
Telefon:  +49 (0)69 9705220  
E-Mail:   beratung@cebeef.com  
Internet:  www.cebeef.com 
 
 
 

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) 
 
MS-Infos, offene Treffs, Selbsthilfegruppen, Stammtisch, psychosoziale, medizintherapeutische und so-
zialrechtliche Beratung, Beratung zu behindertengerechtem Wohnen, Hilfsmittelberatung, Kursangebo-
te, betreute Freizeiten, Hilfen durch Zivildienstleistende, Behindertenfahrdienst. 
 
Wittelsbacherallee 86 • 60385 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49(0)69 4058980  
E-Mail:   frankfurt@dmsg-hessen.de  
Internet:  www.dmsg-hessen.de 
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Frankfurter Verband für Alten- und Behindertenhilfe e.V. 
 
Informationszentrale 
 
Gummersbergerstr. 24 • 60435 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49 (0)69 2998070  
E-Mail:   zentrale@frankfurter-verband.de  
Internet:  www.frankfurter-verband.de 
 
 
 

Frankfurter Verein für soziale Heimstätten e. V.  
 
Berufliche Integration behinderter Menschen; Beratung und Unterstützung von Arbeitgebern und  
behinderten Menschen, Unterstützung bei der Anbahnung eines Praktikums, bei Stellenbesetzung oder 
im Arbeitsleben; spezieller Dienst für hör- und sprachgeschädigte Menschen 
 
Große Seestr. 41 - 43 • 60314 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49(0)69 79405300 (Zentrale) 
E-Mail:   zentrale@frankfurter-verein.de 
 
 
 

Hessisches Koordinationsbüro für Frauen mit Behinderung 
 
Beraten werden Frauen mit Behinderung, Angehörige, Fachkräfte aus Hessen. Die Beratung erfolgt auf 
Wunsch anonym, telefonische Beratung ist möglich. Beratung von taubblinden Menschen ist möglich 
durch Lormen oder Kommunikation in Brailleschrift. Gute Erreichbarkeit auch für Nutzerinnen von Roll-
stühlen. 
 
Auf der Körnerwiese 5 • 60322 Frankfurt am Main 
Telefon:  069 95526236 
Fax:  069 95526238 
E-Mail:  hkfb@paritaet-hessen.org 
Internet: www.hkfb.de 
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Verein Arbeits- und Erziehungshilfe e. V.  
 
Träger von Angeboten der Jugendhilfe, Behindertenhilfe, Drogenhilfe und zur Überwindung  
besonderer sozialer Schwierigkeiten. 
 
Karlsruher Straße 9 • 60329 Frankfurt am Main 
Telefon:  272160  
E-Mail:   vae@vae-ev.de 
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Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans* und Inter* Personen (LSBTI*) 
 

Autonomes Frauen*Lesben Referat 
Goethe-Universität 
 
Das af*lr ist ein Kollektiv, das sich wöchentlich im Frauen*raum des Studierendenhauses trifft und 
(queer-) feministische Veranstaltungen, Interventionen, Beratungen und vieles mehr organisiert. 
 
Mertonstraße 26-28 • 60325 Frankfurt 
Telefon:  +49 (0)69 79823095 
E-Mail:   aflr@mail.com 
E-Mail:   aflr@asta-frankfurt.de 
Internet:  www.aflr.de 
 
Öffnungszeiten: Do 16:00 - 18:00 Uhr 
 
 
 

Autonomes queerfeministisches Schwulenreferat 
 
Das autonome queerfeministisches Schwulenreferat ist ein Kollektiv, das Veranstaltungen, Interventio-
nen, Beratungen und vieles mehr organisiert. Das Plenum findet normalerweise eine Stunde vor den 
meisten Veranstaltungen statt, was allerdings bei den jeweiligen Veranstaltungen vermerkt ist. 
 
Mertonstraße 26-28 • 60325 Frankfurt 
Studierendenhaus 1. Etage B102  
Telefon:  +49 (0)69 798-23052 
E-Mail:  info@fs-gu.de 
Internet:  www.fs-gu.de 
 
 
 

Beratungsstelle für lesbische Migrantinnen 
 
Lesbische/bisexuelle/transsexuelle Migrant_innen jeder Herkunft und Angehörige, Freund_innen, Mul-
tiplikator_innen finden Beratung und Unterstützung rund um Identität, Beziehung, Gewalt, Rassismus. 
 
Hohenstaufenstraße 8 • 60327 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 772050 
E-Mail:   dib-frauen@web.de 
Internet:  www.dib-frauen.de 
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Öffnungszeiten: Offene Treffs:  Café Nahal; jeder 4. Sonntag im Monat, 16:00 - 19:00 Uhr. 
Sprech- und Telefonzeiten: Di - Fr 09:00 - 13:00 Uhr 

 
 
 

Broken Rainbow e.V. 
Gewaltprävention und Intervention für Lesben und Trans*Personen 
 
Gewaltprävention und Antidiskriminierungsarbeit für Lesben und Trans*Personen; Schwerpunkte: Ge-
walt in der Partner_innenschaft; lesben- und transfeindliche Hassgewalt; Mehrfachdiskriminierung; Be-
ratung und Gruppen. Psychosoziale Begleitung und Beratung für Opfer von Hassgewalt. 
 
Kasseler Straße 1a • 60486 Frankfurt  
Telefon:  +49 (0)69 70794300 
E-Mail:   frankfurt@broken-rainbow.de 
Internet:  www.broken-rainbow.de 
 
Öffnungszeiten: Do + Fr 11:00 - 16:00 Uhr 
 
 
 

Deutsche Gesellschaft für Transidentität und Intersexualität (dgti) e.V. 
 
Beratungsgespräche, Informationsmaterial, Gespräche mit Beratungssuchenden und deren Angehöri-
gen. Begleitung bei Coming-Out am Arbeitsplatz. Die Beratenden verfügen über eine 
Trans*beratendenausbildung. 
 
Telefon:   +49(0)171 1001994 
E-Mail:    georgia.schmitz@dgti.org 
Internet:   www.dgti.org 
 
 

Lesben-Informations- und Beratungsstelle e.V.  (LIBS) 
 
Beratung, Information, Veranstaltungen, Gruppen, Fortbildungen. Angebote für lesbische und bisexuelle 
Mädchen und Frauen sowie Transgender zu Themen wie Coming-out, Liebe, Identität; in Entscheidungs-, 
Trennungs-, Krisensituationen oder Kinderwunsch. Gruppe für Mädchen/junge Frauen von 14-25 Jahren 
(JuLe), für ältere Lesben 45+, für lesbische Mütter mit Kindern u.a. 
 
Alte Gasse 38 • 60313 Frankfurt  
Telefon:  +49 (0)69 282883 
E-Mail:   info@libs.w4w.net 
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Öffnungszeiten:  Telefonberatung: Mo 17:00 - 18:00 Uhr 

Auskünfte: Di/Do 17.00 - 19.30 Uhr 
 
 
 

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland - Landesverband Hessen  
 
Der LSVD berät zu schwul-lesbischen Rechtsfragen. 
 
Postfach 170341 • 60077 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 94549616 
E-Mail:   hessen@lsvd.de 
Internet:  www.hessen.lsvd.de 
 
 
 

Schwuler Notruf 
AG 36: Schwules Zentrum Frankfurt 
 
An den Schwulen Notruf können sich Opfer antischwuler Gewalt wenden. Der Notruf wird im Rahmen 
des Anti-Gewalt-Projektes „Unschlagbar“ angeboten. 
 
Alte Gasse 36 • 60313 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 29 59 59 
E-Mail:   info@ag36.de 
Internet:  www.ag36.de 
 
 
 

Schwules Zentrum der AIDS-Hilfe Frankfurt e.V. 
 
Das Zentrum bietet Beratungsangebote und Information für Schwule. 
 
Alte Gasse 36 • 60313 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 29 59 59 
E-Mail:   info@ag36.de 
Internet:  www.ag36.de 
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Jugendzentrum KUSS41 
 
Das Jugendzentrum KUSS41 ist ein Treffpunkt für Jugendliche und junge Erwachsene von 14 bis 27 Jah-
ren. Das Angebot richtet sich an Menschen jeglicher sexueller Orientierung und Geschlechteridentität. 
Beratung findet persönlich statt, indem ein Termin im Jugendzentrum vereinbart wird. Außerdem wird 
auch E-Mail- und Telefonberatung angeboten. Es ist auch möglich, bei den Beratungsgesprächen ano-
nym zu bleiben.  
 
Kurt-Schumacher-Straße 41 • 60311 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 - 297 236 56 
E-Mail:   info@kuss41.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@kuss41.de
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 Geschlecht  

 

Beratungsstelle Frauennotruf 
 
Beratungsstelle für Mädchen und Frauen, die von sexualisierter, körperlicher, digitaler Gewalt bedroht 
oder betroffen sind. Auch Angehörige, Vertrauenspersonen, Fachkräfte und Multiplikator_innen können 
sich an uns wenden. Kostenlose, auf Wunsch anonyme Beratung. 
 
Kasseler Straße 1a • 60486 Frankfurt  
Telefon:   +49 (0)69 709494  
E-Mail:   Info@frauennotruf-frankfurt.de 
Internet:  www.frauennotruf-frankfurt.de 
 
 
 

Beratungsstelle für Frauen im Zentrum für Frauen  
Diakonisches Werk Frankfurt am Main 
 
Sozial- und Rechtsberatung, Hilfe in Wohnungsnotlagen, Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung, Sexual- und Familienplanungsberatung, Unterstützung und begleitende Hilfen, Bundesstiftung 
"Mutter und Kind". 
 
Alfred-Brehm-Platz 17 • 60316 Frankfurt am Main   
Telefon:  +49 (0)69 94350230  
E-Mail:  bff.zefra@diakonischeswerk-frankfurt.de 
Internet:  www.zefra.de  
 
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 15:00 Uhr, Di 09:00 - 12:00 Uhr 
 
 
 

Beratungszentrum am Frauenhof / Begleitetes Wohnen 
Frankfurter Verein für soziale Heimstätten e.V. 
 
Beratung für Frauen, die von Gewalt betroffen oder bedroht sind. Die Beratung ist kostenlos, entweder 
in der Beratungsstelle oder auf Wunsch der Frau an einem anderen Ort. 
 
Schwanheimer Straße 7 • 60528 Frankfurt  
Telefon:   +49 (0)69 43054766  
Mobil:    +49 (0)172 6198984  
E-Mail:   Beratungszentrum-am-Frauenhof@frankfurter-verein.de 
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Internet:  www.frauenhaus-frankfurt.de  
 
Öffnungszeiten: Termine nach Vereinbarung 
 
 
 

Beratung und Begegnung für Frauen - Caritasverband Frankfurt e.V. 
 
Allgemeine Lebens-, Gesundheits-, Schwangerschaftsberatung, Beratung bei Gewalt in der Schwanger-
schaft u. im Kontext von Pränataldiagnostik. Sozialpädagogisch begleitetes Einzelwohnen für Schwange-
re und Frauen mit Kleinkind. Betreutes Wohnen für junge erwachsene Frauen. 
 
Affentorplatz 1 • 60594 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49 (0)69 25493122  
E-Mail:  frauenberatung@caritas-frankfurt.de 
 
Öffnungszeiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung 
 
 
 

berta-Telefon - Beratung und telefonische Anlaufstelle für Betroffene orga-
nisierter sexualisierter und ritueller Gewalt 
 
Die Unterstützung erfolgt bundesweit, kostenfrei und anonym. 
 
Telefon: +49 (0)800 30 50 750 
Telefonzeiten: Di 16:00 – 20:00 Uhr, Fr  9:00 – 13:00 Uhr 
An Feiertagen sowie am 24. und 31. Dezember ist das Telefon nicht besetzt 
 
Anfragen können auch postalisch oder per E-Mail an das Hilfetelefon gestellt werden. 
E-Mail:   beratung@hilfetelefon-missbrauch.de 
Internet:  https://nina-info.de/berta.html 
 
 
 

Diakonisches Werk – Beratungsstelle für Frauen 
 
Allgemeine Lebens-, Gesundheits-, Schwangerschaftsberatung. 
 
Alfred-Brehm-Platz 17 • 60316 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 94 35 02 30 
E-Mail:   bff@zefra.de 
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Internet:  www.zefra.de 
 
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr: 9.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 15.00 Uhr, Di: 9.00 – 12.00 Uhr und nach Ver-
einbarung 
 
 
 

Feministische Mädchenarbeit FeM e.V.  
Mädchentreff und Beratungsstelle Empowerment for girls 
 
Mädchen/junge Frauen von 12 bis 25 Jahren, die psychologische und psychosoziale Beratung wünschen, 
finden diese hier kostenlos und anonym. 
  
Eschersheimer Landstraße 534 • 60433 Frankfurt am Main  
Telefon:   +49 (0)69 531079 (Beratungsstelle)  
E-Mail:   maedchenberatung@fem-maedchenhaus.de 
Internet:  www.fem-onlineberatung.de  
Öffnungszeiten: Di - Fr 12:00 - 17:00 Uhr  
 
 
 

Forward Germany e.V.  
Aktion gegen ritualisierte Gewalt 
 
Aufklärung, Beratung, Hilfe (auch medizinisch) bei weiblicher Genitalverstümmlung (FGM). Politische 
und Netzwerkarbeit weltweit. Mitglied im Inter African Commitee on Traditional Practices, euronet-
FGM. Unterstützung von Behörden, medizinischen Ausbildungsstätten, Schulen etc. Projekte, Jugendar-
beit, Veranstaltungen. 
 
Hamburger Allee 14 • 60486 Frankfurt  
Telefon:    +49 (0)173 3266444 Heidi Besas - Beratung/Notruf  
E-Mail:    vorstand@forward-germany.de 
Internet:  www.forward-germany.de 
 
 
 

Frauen helfen Frauen e.V. 
Beratungs- und Interventionsstelle 
 
Kostenlose, auf Wunsch anonyme Beratung für Frauen, die von körperlicher, psychischer und/oder se-
xualisierter Gewalt, von Stalking oder Zwangsheirat bedroht oder betroffen sind. Informationen über 
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Schutzmaßnahmen, polizeiliche oder rechtliche Möglichkeiten. Klärung von Ambivalenzen in der Bezie-
hung sowie Orientierungsberatungen bei Trennung und Scheidung. 
 
Berger Straße 40-42  • 60316 Frankfurt am Main 
Mobil:  +49 (0)69 48986551  
E-Mail:  info@frauenhaus-ffm.de 
Internet: www.frauen-helfen-frauen-ffm.de 
 
 
 

Informationszentrum für Männerfragen e.V. 
 
Therapie und Beratung für Männer, Frauen und Paare in Trennungskrisen, bei Gewalt in der Partner-
schaft, sexuellem Missbrauch etc. Neben Einzeltherapie und Paargesprächen stehen auch Gruppenan-
gebote zur Verfügung. 
 
Sandweg 49 • 60316 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49 (0)69 4950446  
E-Mail:  infozentrum@maennerfragen.de 
Internet: http://www.maennerfragen.de/index.html 
 
 
 

Wildwasser Frankfurt e.V. 
Beratungsstelle für Mädchen und Frauen - gegen sexuellen Missbrauch 
 
Information und Beratung bei sexuellem Missbrauch für betroffene Frauen und Mädchen ab 14 Jahren, 
für Eltern, Angehörige, Freund_innen, Fachkräfte. Elternabende, Fortbildungen für Fachkräfte. Nicht 
angeleitete Selbsthilfegruppen. 
 
Böttgerstraße 22 • 60389 Frankfurt  
Telefon:   +49 (0)69 95502910  
E-Mail:   kontakt@wildwasser-frankfurt.de 
Internet:  www.wildwasser-frankfurt.de  
 
Öffnungszeiten:  Telefonische Beratung: Mo 11:00 - 14:00 Uhr; Mi 09:00 - 11:00 Uhr; Do 16:00 - 19:00 

Uhr  
Persönliche Beratung: nach Vereinbarung 
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Rassismus und Antisemitismus  

 

Beratungsstelle für 12- bis 27-jährige Migranten und Migrantinnen - Ju-
gendmigrationsdienst - Fachdienste für Migration - Caritasverband e.V. 
 
Für Migrant_innen zwischen 12 und 27 Jahren: Beratung in schulischen, beruflichen Fragen und persön-
lichen Angelegenheiten. Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich. 
 
Rüsterstraße 5 • 60325 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 17002421 
Telefon:  +49 (0)69 17002412 
E-Mail:  jugendmigrationsdienst@caritas-frankfurt.de 
Internet: www.caritas-frankfurt.de 
Internet: www.jugendmigrationsdienste.de 
 
Öffnungszeiten: Di, Mi: 14:00 - 17:00 Uhr, Do: 14:00 - 19:00 Uhr und nach Vereinbarung.  

Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 
 
 
 

Frankfurter Rechtshilfekomitee für Ausländer e.V. 
 
Hier kann eine kostenlose rechtliche Beratung durch Anwält_innen in Anspruch genommen werden. 
Informationen über die Beratung werden von der Evangelischen Studentengemeinde unter der unten 
angegebenen Telefonnummer erteilt. Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich. 
 
Siolistraße 7 • 60323 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 4 78 62 10 20 
 
Öffnungszeiten: Di: 18.00 – 20.00 Uhr, in der Christuskirche am Beethovenplatz – Eingang am Turm 
 
 
 

Plenum der Frankfurter Initiativen gegen Ausländerfeindlichkeit und Ras-
sismus 
 
Das Initiativplenum bietet Beratung und Unterstützung nach vorgefallener Diskriminierung und Verlet-
zung durch Mitbürger/-innen und im Falle von Polizeigewahrsam an. 
 
Ansprechpartner:  Herr Claus Metz 
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Telefon:  +49 (0)69 49 33 32 
 
Öffnungszeiten: Mo – Fr: 14.00 – 16.00 Uhr 
 
 
 

RAHMA - Muslimisches Zentrum für Mädchen, Frauen und Familie e.V. 
 
RAHMA e.V. ist eine Anlauf- und Beratungsstelle für Mädchen und Frauen mit muslimischem Hinter-
grund, die sich in schwierigen Not-, Konflikt- und Krisensituationen befinden. Unabhängig von Staatsan-
gehörigkeit, Herkunft, Religion und Alter erhalten aber auch alle anderen, sich in Konflikt- und Krisensi-
tuationen befindende Mädchen und Frauen die erforderliche Beratung, Unterstützung, Begleitung und 
Betreuung. 
 
Postfach 120137 • 60114 Frankfurt am Main 
Telefon:  +49 (0)69 40036213 
E-Mail:  info@rahmazentrum.de 
Internet: www.rahmazentrum.de 
 
 
 
response. Beratung für Betroffene von rechter und rassistischer Gewalt 
 
response. unterstützt Menschen, die von rechtsextremer, rassistischer, antisemitischer, antimuslimi-
scher oder antiziganistischer Gewalt betroffen sind. Das Team berät, vermittelt, informiert und begleite 
Betroffene, Angehörige und Freund*innen sowie Zeug*innen eines Angriffs. 
 

c/o Bildungsstätte Anne Frank 
Hansaallee 150 • 60320 Frankfurt 
Telefon:  +49(0)69 56000241 
E-Mail:   kontakt@response-hessen.de 
Internet: response-hessen.de (Informationen auch in weiteren Sprachen erhältlich) 
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Rechtsberatung 

 

Rechtsauskunftsstelle des Frankfurter Anwaltsvereins 
 
Einkommensschwache Personen erhalten Rechtsberatung. 10 Euro oder kostenlos. 
 
Gerichtsstraße 2 • 60313 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49 (0)69 282669  
E-Mail:  Kanzelei@frankfurter-anwaltsverein.de 
 
Öffnungszeiten: Mo / Di / Mi / Fr 09:30 - 11:45 Uhr, Do 09:30 - 14:00 Uhr 
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Selbsthilfe 

 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt Servicestelle BürgerInnen-Beteiligung 
 
Für alle, die sich über Selbsthilfegruppen in Frankfurt und Umgebung informieren wollen. 
  
Sonnemannstraße 3 • 60314 Frankfurt am Main  
Telefon:  +49 (0)69 559358  
E-Mail:  service@selbsthilfe-frankfurt.net 
Internet: www.selbsthilfe-frankfurt.net  
 
Öffnungszeiten: Mo, Di 10:00 - 14:00 Uhr, Do 15:00 - 19:00 Uhr (Telefonische Beratungszeiten) 
 
 
 
 
  


